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INTRODUCCION

s importante dejar claro desde el principio que el pro-

posito de este libro es que accedas al autodominio.

Forma parte de un plan que el Creador te brinda a tra-
vés del arcangel Miguel.

No todos los que lean este libro estaran espiritualmente
listos para acceder al autodominio. Tu Yo superior supervisa
este proceso y, junto con tus guias, determina si es el mo-
mento adecuado para que alcances esta meta. Con este curso
es posible que sientes las bases y allanes la senda para acce-
der al autodominio en otra vida.

Ni este libro ni Espiritualidad unificada del Creador’
sustituyen los mensajes del arcingel Miguel. Aunque la lec-
tura de estos libros aporte esa minima comprensiéon que ne-
cesitaras para un proceso tal, los mensajes completaran los
detalles que no podamos incluir aqui. Si has leido los libros
previos de Ronna, con la lectura de Espiritualidad unificada
del Creador entenderas mejor los mensajes cuando vuelvas a
leerlos.

Existe otro recurso que recomendamos encarecidamen-
te. Los planes de estudio de este libro propenden el uso de
los ejercicios espirituales que hay desperdigados por todos
los libros de Ronna. Aunque logres espigarlos y tenerlos to-
dos en papel, recomendamos la descarga de los audios (de
momento solo en inglés), puesto que en ellos aparecen todos
los ejercicios que necesitaras. Su uso es mucho maés sencillo
en formato sonoro y, por muy experto que seas en medita-
cion, ello no mermara tu aprovechamiento de estos audios.

1 Publicado en castellano por Editorial Kolima (2019).
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Tan solo con escucharlos, ya estaran dando frutos. Estan a la
venta y disponibles para su descarga en www.StarQuestMas-
tery.com en inglés en la seccion de compra de meditaciones
del libro Our infinite power. En el futuro podréas encontrar-
los en castellano en editorialkolima.com.

Ademas de los ejercicios espirituales presentes en los
mensajes, en el libro también aparecen algunos ejercicios.
Unos son meditaciones; otros, ejercicios de manual. Algu-
nas de las meditaciones fueron grabadas amablemente por
nuestro buen amigo Randall Monk. Gracias, Randall, por
prestarnos tu maravillosa voz y experiencia. Las versiones
sonoras de estas meditaciones también se encuentran en el
audio descargable.

Hay algo mas que, de vez en cuando, encontraras en
este libro: unos apartados que llamamos «vida de Kevin». Si
bien Ronna ha contado en sus libros gran parte de su vida,
Kevin también atesora experiencias que ilustran puntos con-
cretos. Compartiremos esas experiencias intermitentemente
alolargo del libro y las identificaremos, tal y como hemos di-
cho, con el titulo «vida de Kevin». De este modo los lectores
sabran siempre a quién atribuir los textos.

Vivir este proceso —y culminarlo con el autodominio—
no es un objetivo que muchos estén decididos a perseguir.
Muy pocos perseveraran el tiempo suficiente para lograrlo.
Estos volimenes se han escrito para que estos ultimos dis-
pongan de las mejores posibilidades de alcanzar el autodo-
minio en esta vida.

Tu moralidad e integridad se veran puestas a prueba
continuamente. Lo més probable es que te asalten grandes
dudas y que la mayor parte del tiempo te muevas en la incer-
tidumbre. Todo verdadero aspirante se esforzara por supe-
rarlas y su perseverancia se vera finalmente recompensada.
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Sin embargo, te pido que no creas que estos libros te
garantizan el éxito ni que el autodominio estd garantizado.
No se lo podemos garantizar a nadie, pero si ofrecemos este
libro a todo aquel que se sienta preparado. Algunos si estan
listos para sumarse a las filas de Yo maestros. Te agradece-
mos que nos hagas participes de este viaje.

PROCEDIMIENTO RECOMENDADO

i de verdad aspiras a acceder al autodominio en los

proximos tres a cinco aflos —siempre y cuando esté

dentro de los limites de tu experiencia en esta vida—,
te recomendamos un método especifico con el que aplicar los
medios actualmente disponibles.

1. Lee el primer libro de esta serie, Espiritualidad
unificada del Creador®. Adquirirds unos solidos
fundamentos espirituales con los que entender lo
que viene a continuacion.

2. Procede a una lectura pausada de Nuestro poder
infinito, concediéndote tiempo para asimilar las
distintas secciones y volver a leerlas si fuese nece-
sario.

2 Publicado en castellano por Editorial Kolima (2019).



KeviN ADAM&RONNA HERMAN

3. Al mismo tiempo, empieza a leer los mensajes del
arcangel Miguel de los libros de Ronna, empezando
por En alas de luz3. Prueba a leer uno o dos mensa-
jes por semana.

4. Dedica una semana a escuchar las meditaciones
guiadas. Esctichalas al menos una vez al dia, al me-
nos seis dias por semana.

5. Haz los ejercicios espirituales del libro a medida y
en el orden en que aparezcan, y dedica una semana
a cada ejercicio. Si te falta tiempo o si dos medita-
ciones te parecen demasiado, haz una pausa de la
otra serie de meditaciones guiadas. En caso contra-
rio, haz dos ejercicios espirituales diferentes al dia
durante esas semanas.

6. Incorpora cualquier otro recurso que creas necesi-
tar, como otros programas o meditaciones grabadas
de Star*Quest, otros libros de Ronna, o cualquiera
de los seminarios web o grabaciones de seminarios
web de actualidad.

Asi empezaras con paso firme. Acompasa la velocidad
de este proceso siempre que lo necesites si crees que estas
yendo demasiado deprisa, pero NUNCA trates de acelerar
el procedimiento ni vayas mas rapido de lo que se te reco-
mienda, porque en tal caso corres el riesgo de establecer un
desequilibrio perceptible con efectos negativos sobre tu cre-
cimiento y tu vida.

El procedimiento es «infalible» si sigues el plan estable-
cido; el Yo superior cuidara de ti y, de seguir el «programa,
se asegurara de que tengas cuanto necesitas a cada paso. No
obstante, si asumes las riendas del proceso y fuerzas la ve-
locidad del sistema, padeceras las consecuencias. En la ac-

3 Disponible en castellano. Publicado por Editorial Kolima (2019).
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LA INTENCION

a intencioén principia el camino del cambio y la realiza-

cion espirituales. La intencion gobierna la nave; centra

la energia espiritual en aquello que queremos lograr,
hacer o ser. Como es una facultad espiritual importante,
abordaremos su funcionamiento y el modo de empezar a em-
plearla, si es que no lo estas haciendo ya.

¢Qué entendemos por intencion?

A nivel basico, por intencién entendemos una eleccion o
toma de decision, asi como la plasmacion de dicha eleccion
en el pensamiento consciente durante cierto tiempo especi-
fico. La eleccién o decision no es sino un proyecto, un guion
de lo que deseamos en nuestras vidas. La intencion convierte
ese guion en una peticiéon y, al incorporar sentimiento y emo-
cion, se insufla al universo la energia que precisa de noso-
tros para iniciar el proceso que manifieste dicha intencién en
nuestra vida fisica.

Se requiere intencion para establecer las condiciones
espirituales adecuadas con que manifestar a lo que aspira-
mos en nuestras vidas, pero recuerda: lo que exigimos no
solo puede ser correcto para nosotros a nivel personal. Por
eso, ese guion, ese proyecto, debe incorporar, como parte de
la basqueda, lo que exigimos para nuestro bien supremo y
para el bien supremo de todos (y que, en origen, son la mis-
ma cosa).

15
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Verdades césmicas reveladas, pg. 299:
Benditos aquellos de vosotros que habéis conforma-
do vuestra voluntad con la de nuestro Dios Padre
Madre por el bien supremo de todos. El poder divino
interior se activara con la intencion amorosa, o per-
manecera estatico, inactivo e indolente.

La intencién sirve sobre todo para manifestar cosas
o estados en el plano fisico. Te daremos algunos puntos de
partida y, si deseas conocer la intencion a nivel méas profun-
do, recomendamos la lectura del libro de Randall Monk He-
rramientas maestras de vida para la era de la ascension.

¢Como aplicar la intencion?

Aplicar la intencion es bastante sencillo. Primero, emplea la
informacion sobre la manifestacion de Espiritualidad unifi-
ca del Creador para dejar claro y por escrito lo que deseas
incorporar a tu vida, o como quieres que sea tu vida. Cada
paso de ese camino incluira alguna version de «para nuestro
bien supremo y para el bien supremo de todos», tras lo cual
estaras listo para aplicar tu intencion en los siguientes pasos
del procedimiento.

En caso de que los necesites, estos son los pasos basicos

de la manifestacion:

« Determinar o visualizar lo que quieres manifestar y
ponerlo por escrito y con detalle.

« Incorporar energia de tus sentimientos y emocio-
nes, y establecer la intencion que se manifestara en
tu vida.

+  Ceder todo al Yo superior, a tus guias y al universo
para que la situacion se desenvuelva.

16
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« Emprender la accibén, segtin hayas sido guiado, para
manifestar tu objetivo en el mundo tridimensional.

Para aplicar la intencién, que tu corazéon sepa que la
incorporas a la vida. Guarda ese discernimiento en tu co-
razon durante el proceso e incorpora emocién para proveer
energia. La intencion provee los cimientos de las emociones
y sentimientos, necesarios para estimular la manifestacion,
igual que un cohete precisa de una rampa de lanzamiento.
Son estos cimientos sobre los que se edifica el resto del pro-
cedimiento.

En la manifestacion, el término «intenciéon» conlleva
varios niveles de significado. Cuando estableces la intencion,
lo primero que comunicas al universo es: «si, quiero esto en
mi vida». Otro ambito de la intencion es la certeza que im-
buirés a tu vida —o esa voluntad un tanto mejor—, siempre
que lo que pidas sea para tu bien supremo y para el bien su-
premo de todos.

Aplicada de este modo, la intencién constituye parte de
la energia de nuestro Dios Padre: un firme y declarado es-
fuerzo de manifestacion. Como es de imaginar, nuestro Dios
Padre no siente ninguna duda al crear, y esa es la energia de
la que te nutriras al establecer la intencion; te estaras nu-
triendo de la fuente de la Creacion. Si te nutres de la Creaciéon
y aplicas las leyes universales de manifestacion, no habra du-
das de manifestacion. A eso nos referimos cuando hablamos
de «certeza», a que aparecera lo que desees manifestar.

Sin embargo, hay diversas razones por las que este pro-
cedimiento puede no funcionar, aunque ninguna emanara
del procedimiento si este no se altera. Veamos algunas de
las razones por las que las cosas no se manifiestan, incluso
cuando se sigue correctamente el procedimiento:

17
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Lo que has pedido no era el bien supremo.

Todavia no se ha manifestado. Ten paciencia, por-
que el universo se rige por su calendario, no por el
nuestro.

Tus acciones no se rigen por el Yo superior ni por los
guias.

Tu mente subconsciente tal vez haya concebido
ideas o sentimientos que actian contra tu inten-
cion. Esas ideas y sentimientos subconscientes sa-
botearan el procedimiento.

Asegtrate de que los sentimientos y emociones que
empleas como energia impulsora se basan en el
amor incondicional.

Programando tu destino, pg. 58:

Maestro es alguien que convierte el conocimiento en
sabiduria. Cuando tal sabiduria se combina con po-
der de intencién, se obran milagros.

Secretos del autodominio, pg. 43:

Cuando tus intenciones contienen sabiduria, estan
revestidas de amor e imbuidas de pureza, devienes
una poderosa fuente de energia del Fuego Sagrado.

Existe una razén por la que queremos compartir estas

ideas sobre la intencion al inicio de este libro. Responden a

que mucho de lo que sucede a partir de este punto depende

de la intencioén, y queremos que comprendas la intencién y te

sientas realmente comodo aplicindola, para asi optar a una

mejor oportunidad de acceder al autodominio.

18
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Aprende a acceder al silencio del Yo para conectar
con el espiritu. Tu Yo superior y tu Yo divino esperan
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que te nutras del flujo de luz magica de la conciencia
divina. Todo cuanto tienes que hacer es declarar tu
intencion y luego practicar accediendo al silencio y a
la quietud interior con el fin de despejar las vias y re-
forzar la conexion ya existente: una conexion que se
ha atrofiado por desuso o uso inapropiado.

Magia y majestad, pg. 110:

Sea lo que fuere que asumas como verdad, se inte-
grara y aplicara en tu vida mediante intencién cen-
trada y accion. Discernimiento/intenciéon centrada
en el corazon/accion deliberada se plasman en mani-
festacion positiva.

LA IMPORTANCIA DE LA
ESPIRITUALIDAD EN LA VIDA
COTIDIANA

na vez hayas decidido dedicarte seriamente a la

consecucion del autodominio, también habras de-

cidido centrar tu vida en la espiritualidad. Asi es
como debe ser, porque cualquier cosa que no sea una pode-
rosa atencion no sera suficiente para la consecucion del au-
todominio. El éxito llevara tiempo, esfuerzo y dedicacion, y
por eso la espiritualidad tiene que integrarse totalmente en
tu vida.

19
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Eso no significa que tengas que ir por ahi anunciando a
todo el mundo tu dedicacion a la espiritualidad. Pero si sig-
nifica que tus opciones y acciones emanaran de los cimientos
de tu conciencia espiritual. Significa vivir de acuerdo a la ley
espiritual, por lo que tu forma de vida serd un ejemplo en
el que se fijaran los demas. Significa optar por identificar lo
divino en ti mismo, en los que amas, en tus conocidos y en el
mundo que te rodea.
Es menos complicado de lo que parece en la superficie.
Recuerda que estas principiando desde tu verdad, y no desde
la verdad; luego nadie tiene que estar de acuerdo contigo ni
debes convencerlo de que tu punto de vista es acertado. Por-
que es acertado para ti, pero no necesariamente para nadie
mas. Asi eres libre de manifestar espiritualidad en tu vida de
acuerdo a tus directrices sin necesidad de crearte una ima-
gen ni abrigar expectativas de que alguien méas te comprenda
o esté de acuerdo contigo.
Tu verdad deviene fundamento sobre el que edificar tu
vida espiritual. No te limitaras a incorporar unas cuantas
préacticas espirituales en tu vida, sino a edificar tu vida sobre
la conciencia espiritual. Veamos unas cuantas ideas para
hacerlo:
« Avanza con los ejercicios espirituales del arcangel
Miguel y sé vehiculo de tu verdadero Yo Espiritual.

« Siempre que elijas una opcién o adoptes una deci-
sion, tomate tu tiempo y plantéate por lo menos tres
de estas preguntas: 1) ¢Esta de acuerdo con la ley es-
piritual, incluyendo la ley de inocuidad? 2) ¢Es para
mi bien supremo y para el bien supremo de todos?
3) ¢Es necesaria? Cualquier opcion que cumpla esos
tres criterios esta basada en la espiritualidad y se
puede implementar con seguridad.

20
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« Importante: iVive tu vida! Vive tu vida como harias
normalmente, sustituyendo todas las ideas, decisio-
nes y opciones que no pasen estas pruebas por otras
que si lo hagan.

La aplicacion de estos pocos elementos sencillos ayudara
a que tu vida discurra por una senda espiritual sin demasiado
esfuerzo por tu parte, ya que vivir de este modo deviene més
facil con el paso del tiempo. Estos pasos probablemente se tor-
nen automaticos tras una frecuente y consistente aplicacion.

La promesa dorada, pg. 274:

Tus relaciones y tu entorno doméstico son ambitos
estupendos para la experimentacion, por las posibili-
dades que ofrecen para que avances rapidamente en
tu crecimiento espiritual. Tus seres queridos reflejan
en ti lo que necesitas afrontar y resolver, tus propios
miedos e incompetencias.

La promesa dorada, pg. 278:

Las acciones positivas fruto del amor comportan
resultados armoniosos y beneficiosos. Las acciones
negativas fruto del miedo causan tension, dolor y
sufrimiento.

Espiritualidad y religion
Si en la actualidad eres feliz estando comprometido con al-
guna organizacion religiosa, no hay necesidad de que la

abandones por tu eleccidon de una vida espiritual, a menos,
claro esta, que tu estilo de vida actual entre en conflicto con

21



