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Con uno de los eventos editoriales mas
importantes del afio a las puertas, la Feria
del Libro de Madrid, este mes tenemos
una propuesta de libros de altura para ir
preparando la maleta para pasar los meses
de verano disfrutando y aprovechando el
tiempo a la vez.

Este mes os proponemos dos grandes li-
bros de desarrollo personal y coaching a
cargo de Miriam Ortiz de Zéarate y Maria
Mikhailova, dos de las grandes coaches
que tenemos en este pais.

Excelencia o exigencia habla del perfec-
cionismo mal entendido, que a veces se
apodera de nosotros y nos lleva a sufrir,
y hacer sufrir a los demas, sin necesidad.
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Trilogia de 1
transformacién

Libera tu sombra y tu poder interior es un
excelente libro de desarrollo personal para
maximizar todo tu potencial.

Y luego tenemos uno de los libros insignia
del gran Sixto Paz, El contacto extraterres-
tre, que recoge cuatro décadas experiencias
de investigacion sobre el fenbmeno ovni
y el contacto extraterrestre en una nueva
edicién con gran cantidad de informacion
novedosa y que hard las delicias de todos
los interesados en este tema.

Marta Prieto Asiron
Directora de editorial Kolima


https://www.editorialkolima.com/
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1. Te sorprendera

KOLIMA
BOOKS

EXCELENCIA

EXIGENCIA

* Un manual exquisito por su enfoque y aplicabili-
dad practica para gestionar un comportamiento que
abunda como es el perfeccionismo mal entendido.

« Miriam Ortiz hace gala de una compresién profunda
y completa de una conducta que nos dafa sin dar-
nos cuenta, y propone soluciones y enfoques utiles
y transformadores.

En este libro, Miriam Diaz de Zarate, reputada
coach con experiencia de mas de 20 afos y
directora de su propia escuela de coaching, nos
explica en detalle de dénde vienen, con qué se re-

Miriam Ortiz de Zarate lacionan, (y también algunas claves para empezar

(Madrid, 1959) es psicé- a cambiar, ejercicios y técnicas para proponerles
loga experta en coaching a tus clientes o a tus colaboradores), la exigencia
por el COP de Madrid y y perfeccionismo, un comportamiento que atrapa

coach MCC por la Inter- a miles de personas alejan- dolas de sus objetivos

national Coaching Fede- y de la felicidad.
ration.

Durante los ultimos 20
afnos (desde 2003) ha contribuido al crecimiento y

la expansion del coaching en nuestro pais a través EXC ELE N C|A

de las aulas, de sus conferencias y de sus escritos.
En 2013 funda el CEC (Centro de Estudios del

Coaching), junto con José Manuel Sanchez, una de E x I G E N c I A
las escuelas de referencia en la actualidad, donde
contindia su actividad docente.

Ha publicado numerosos articulos e impartido con-
ferencias sobre coaching, eneagrama y liderazgo.
Es coautora del bestseller No es lo mismo (2010), y
otros libros sobre coaching, psicologia y eneagrama:
27 Personajes en busca del ser (2012), Sinergias
entre la Psicologia y el Coaching (2020).

COMPRA
aQul }

PVP: 14 euros

Rustica
Un texto inleligente y praclico 14 x 22 cm
para . elperf e . 0 82 paginas
gestionar ecclonismo .
MIRIAM ORTIZ DE ZARATE o ISBN: 9788419495495

que nos bloquea i



https://www.editorialkolima.com/producto/¿-excelencia-o-exigencia-?/
https://www.editorialkolima.com/
https://www.youtube.com/watch?v=DRf8ga2OKAU&ab_channel=EditorialKolima
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2. Imprescindible v

ibera t.sombra,
t.. poder inlerior

E n este libro se muestra que el cambio es posible,
incluso si te han hecho creer lo contrario o la vida
parece que se ha ensafiado contigo...

Maria Mikhailova, hoy prestigiosa coach, nos cuenta
su impresionante historia de superacién personal
desde su infancia como expatriada ruso-armenia
de la antigua URSS.

En este manual eminentemente préctico, la autora
ha reunido las mejores herramientas de coaching
estratégico, PNL e inteligencia emocional para que
no solo te inspire su historia, sino que puedas ex-
perimentar en ti cambios reales, reinventandote por
dentro y por fuera.

Aungue estés en el fondo de un pozo y sientas que
el mundo te ha dado la espalda, nunca debes olvidar
los valores, principios y emociones esenciales que
guian tu vida. Conecta con ellos, aunque todo esté
oscuro a tu alrededor. La luz se enciende cuando
conectas con tu verdad, con tu esencia, contigo
mismo.

Tarde o temprano, esa luz que se esconde dentro
de ti saldr& fuera e iluminaré tu vida y a los demas.
Has venido a este mundo a brillar con luz propia y
a cumplir tus deseos.

Un librg.para buacadoreai,o%\?ﬁllor de
, personas curioads, ing
 ablerta que quieren desb
limites y encontrar su



https://www.editorialkolima.com/producto/libera-tu-sombra-y-tu-poder-interior/
https://www.editorialkolima.com/
https://www.youtube.com/watch?v=Q0kWkcYJeQ0&ab_channel=EditorialKolima
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EXTRATERR!

‘Uno de loa libros mas importanies que
exislen acbre el fenomeno extralerreslre

ste libro recoge una antologia de las experiencias

mas intensas que ha vivido Sixto Paz, uno de los
ufélogos de mas prestigio internacional del mundo, que
acumula varias décadas de contacto extraterrestre.

El libro fue originalmente publicado hace casi diez afios
bajo el titulo Sixto Paz Wells y los visitantes estelares,
una década en la que han pasado muchas cosas, que
se incluyen en esta edicion actualizada con nuevos
capitulos e informacion muy relevante para esta nueva
era de despertar masivo y en la que ha habido una
explosion del fenédmeno extraterrestre.

EL CONTACTO
EXTRATERRESTRE

COMPRA
aQul

PVP: 24 euros
Rustica

14 x 22 cm
524 paginas

ISBN: 9788419495518
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* Sixto Paz es uno de los investigadores del fe-
némeno ovni con mas trayectoria y prestigio in-
ternacional.

* Sus mas de 20 libros son auténticos bestsellers en
muchos paises, pues cada afio viaja por los cinco
continentes impartiendo conferencias y talleres.

* Este libro es uno de sus libros mas importantes
pues recoge sus principales experiencias e hitos
en el contacto extraterrestre.



https://www.editorialkolima.com/producto/el-contacto-extraterrestre/
http://www.editorialkolima.com/
https://www.youtube.com/watch?v=h7TZGBWjARw&ab_channel=EditorialKolima
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4. Gibro estrella

KOLIMA
BOOKS

Unmodelo intgrlde gt e PROFESIONAL v
EMPRESARIAL

I modelo del trabajo efectivo de la organizacion de alto

rendimiento que nos presenta Pasqual Prous en este
libro no es ninguna teoria: es una propuesta de gestiéon
operativa integral para lograr los mejores resultados de
negocio que potencialmente puede obtener la empresa. A
este modo de hacer las cosas es a lo que llama la Cultura
del Exito. Se trata de un conjunto de herramientas muy
poderosas que te ayudaran a ser un mejor empresario o
profesional y, con tu buen hacer, si eres perseverante, a
conse- guir buenos resultados, a ser mas feliz y a hacer
mas felices a los que trabajan a tu lado.

PROFESIONAL v
EMPRESARIAL

GESTION OPERATIVA INTEGRAL

COMPRA
aQul

PVP: 20 euros

Rustica * Pasqual Prous nos presenta una gran manual para la
14 x 22 cm gestién operativa de la empresa.
272 péaginas

al,Jn 31oddelo de é_xito_qléc_a _el_dirgcti}/o ha cccl)nfrastado tras
. écadas de experiencia dirigiendo algunas de las empresas
ISIENBRTEaRes mas importantes del mundo.


https://www.youtube.com/watch?v=bi64WtuMsDM&ab_channel=EditorialKolima
https://www.editorialkolima.com/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-cultura-del-exito/
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RECOMENDACIONES
DE LIBRERIA

KOLIMA

Recomendaciones SUKS.

Tu libreria especiclizada en libros con valores

Desde Kolima te ofrecemos una libreria online para asesoria de compra personalizada totalmente

proveerte de todos los libros que necesites, con gratis a través del correo electrénico: tienda@

recomendaciones de lectura de nuestras areas de libreriakolima.com o en el teléfono: 914458006.

especialidad: liderazgo, desarrollo personal, espir-

itualidad, conciencia, educacion, medioambiente y  Entra en www.libreriakolima.com y encuentra tu

valores en general. libro en nuestro catalogo especializado actualizado
diariamente con los mejores libros con valores del

Te animamos a que entres y compres tus libros mercado. Y también puedes visitarnos en nuestra

ahi, con gastos de envio gratuitos al incluir un libro libreria en la calle Covarrubias 28 en Madrid.

de Editorial Kolima en tu pedido y con servicio de

Durante muchas décadas se pensaba que las emociones no Cary Cherniss y

, 5 - 5 lia W. Roch
tenian lugar en el mundo del trabajo. El lider ideal era aquel que S e
abordaba losproblemas de forma racional y sin emociones. Sin

embargo, la realidades que la emocion es inevitable. Y resulta Lide r"'::I Zgo

que, si se usa de maneraefectiva, el estado de animo y las emocional

emociones de un lider puedendevenir una ventaja. m": I T
: L . L ol ol S b, b

Este libro describe como 25 destacadoslideres usaron su inteli- »ﬂw)#* aQul

gencia emocional para enfrentar desafios ymomentos criticos. "’)")"‘W et

Con comentarios de los propios directivos,Liderazgo emocional ?)Q *’,‘.:*

sirve a los gerentes y dirigentes a comprendermejor no solo _hb:z\“ v PVP: 19,50 euros

qué es la inteligencia emocional, 0 cémo medirla, sinocémo :hﬁ" 264 paginas

usarla para lidiar con situaciones reales. El libro retne lasex- i

perienc?as de los lideres en nueve ambitos o estrategias que Eoeﬂs:f';e"'ggf:g:ra”dmr ISBN: 9788411211277

puedenayudarnos a ser mas efectivos. Cada capitulo concluye K

con una serie de actividades para aplicar las estrategias. =

Al poco de haber aparecido en los Estados Unidos, Fluir (Flow) Mihaly (j,gikszemmiliah:-'r
se haconvertido en un best-seller unanimemente aclamado. —_—— e

El prestigioso New York Times Book Review estima que «Fluir WY s

(Flow) es un libro muyimportante, toda vez que el camino F I = I {' IR ;

hacia la felicidad no apunta a unesttpido hedonismo, sino ; - e z

a la asuncion consciente de un reto». (FL OW) g | COMPRA
A3 2 AQU /

Cada afio se publican en el mundo multitud de titulos en los i _
que se nos aconseja sobre cémo mantener la forma fisica, Una psicotogia-deda felicidad
ganar dinero, odesarrollar la autoestima. Sin embargo, lo E ;
gue estos libros noexplican es la manera de incrementar la
calidad de la experiencia.Debemos preguntarnos; ¢qué es
lo que realmente hace feliz a laspersonas?, ¢,qué es lo que
hace que la vida merezca la pena de servivida?

PVP: 19,50 euros
448 paginas

ISBN: 9788472453722

Con la compra de un libro de Editorial Kolima

iTU ENVIO TOTALMENTE GRATIS!



https://www.editorialkolima.com/
https://www.libreriakolima.com/
https://www.libreriakolima.com/
https://www.libreriakolima.com/
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EVENTOS
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Eventos del mes de abril

Tienen el pl:u;er de invitarle a
la presentacion del libro:

NADIE ENCIENDE EL MUNDO

“Una novela apasionante y valiente sobre
las relaciones en el mundo de las organizaciones™

Frac Lilla EVENTO GRATLNTO
C.C.UNa. Awda. Diagonal. 557, 08029 Barcelona ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
SRC - eventos@ediworialkolima.com

Presentacion 2L chuf el
y firma de ejemplares: NIEBLA

Tornillo en el

_ tren de los suerios

Viernes 14 de abril
alas 18:00 n

JULIAN LIBRERIA KOLIMA
GUTIERREZ C/ Covarrubias 28, 28010

Tienen el placer de invitarle a
la presentacion del libro:

EL APAGON

“Una herramienta combinada de juego, lectura y actividades EL F\PF\GON
cuyo objetivo es potenciar el bienestar emocional™ RIIRIRLIL

Universidad Pontificla Comillas - lcade EVEMNTO GRATUITO
Aula Gareia Polavieja ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORD
C/ Alberto Aguilera 23 - 28015 Madrid SRC - eventosi@editorialkolima.com



https://www.editorialkolima.com/
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EVENTOS

Tienen el placer de invitarle a s . Ti Vol de invitart
la presentacion - mesa redonda del libro: e— = 1eneiie. Bacer e INviaret
la presentacion del libro:

ETICA, LAS VOCES DE LA BODKS 5
UNIVERSIDAD Y LA EMPRESA JEXCELENCIA O EXIGENCIA?
“Un libro imprescindible para reflexionar sobre “Un texto inteligente y prictico para gestionar el EXCELENCIA
las grandes cuestiones éticas de nuestro tiempo™ e e perfecclonisms Sue nos bICSEEE EXIGENCIA

b HDAD
CON LA PARTICIPACION DE: jmfl!R CAM?CHO s . \ MIRIAM BHTIZ DE ZARA.TE

JOSE LUIS FERNAND! s,

IRENE BAJO GARCI
Uni e

MARTA PRIETO ASIRON

i de Editorial Kolima JOAQUIN FERNANDEZ
d

Un

ALMUDENA DIEZ
i Con la participacion de:  |gsé Manuel Sdnchez
director de CEC)

EVENTO GRATUITO Saka de Conferencias EVEMTO GRATUITO

Universidad Pomtificia Comillas - kcade
Sala de conferencias ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO Centro de Estudios del Coaching ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORD
O Alberts Aguilera 23 - 28015 Madrid SRC - eventesi@editoriakolima.com Cf Mifier de Balbea 116 - 28006 Madrid SRC - eventes@editorakolma.com

Tienen el placer de invitarle a
la presentacion del libro:

Tienen el placer de invitarle a
la presentacion del libro:

LA CULTURA DEL EXITO

PROEESIONAL Y EMPRESARIAL EL CONTACTO EXTRATERRESTRE

EL CONTACTU
“Uno de los libros mds importantes que existen RATERRESTRE

“Un modelo integral de gestion sobre el fendmeno extraterrestres”

de la empresa para el éxito™

PASQUAL PROUS SIXTO PAZ WELLS

EVENTO GRATUITO
EMTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO
SRC - evencosi@editoriakolma.com

EVENTO GRATUITO Editorial kolima
ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO CJ Covarrubias 28 - 28010 Madrid
SRC - evenvosi@editorialkolima.com

Feria del {ibro de Madrid

Libreria Garbi-Troa
Via Augusta 9 - 08006 Barcelona

i 2023

™ 2 pEL 26 DE MAvo
IS = - at 11 oEsunio
3 == /{ /

CASETA 159
PARQUE DE EL RETIRO




LA MONTANA MAGICA [lickradi

NUESTRO PROGRAMA
DE RADIO SEMANAL
CON CLICK RADIO TV

Un pequefiio oasis en el bullicioso mundo para compartir
un rato con vosotros y donde encontrar también un re-
fugio, un espacio de descanso, reflexion e inspiracion.

Una charla con invitados muy interesantes con los que
conversar sobre literatura y el mundo en general.

LA MONTANA MAGICA [liciradif,, 40, LA MONTANA MAGICA [licknadif,.,

PROGRAMA 59 e PROGRAMA 60
UNA REFLEXION ETICA Y S| HACEMOS QUE TODO IMPORTE UN POCO MENOS?

Presentado por: Invitade: | 4 [

s Invitado:
MARTA PRIETO JAYIER CAMACHO JUAN BENAYIDES 4

ROCIO AGUILAR EBER DOSIL PABLO ALVAREZ

Fundadora y directora  Doctor en Economia y Empresa por Catedrdtico emérito Directora de comuniacién Speaker, formador Ingeniero de
de Editorial Kolima Icade, consultor de ética empresarial ~ de Comunicacién de la UCM en Editerial Kalima y autor de Kolima telecomunicaciones

LA MONTANA MAGICA [lickradif,.,

PROGRAMA 61
EL SECRETO DEL EXITO PERSONAL Y PROFESIONAL

Li MONTARA
— M ABIE A —

Presentado por: I

MARTA PRIETO PASQUAL PROUS

Fundadora y directora Ingeniero industrial
de Editorial Kolima y alto directivo

2Te perdiste algin programa? jNo te preocupes!
Haz click en cada uno de ellos y podrds escucharlo.


https://www.youtube.com/watch?v=P5SQ52u56kk&list=PL4m3-K9_niNFACDVKedNYxPxtRHjfZDWi&index=2&ab_channel=CLICKRADIOTV
https://www.youtube.com/watch?v=gNoZnSjM8ss&list=PL4m3-K9_niNFACDVKedNYxPxtRHjfZDWi&index=1&ab_channel=CLICKRADIOTV
https://www.youtube.com/c/CLICKRADIOTV
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Shiva Medicine BUSINESS Business Unusual
UNUSUAL (Empresos sobresdlientes)
Carolina Crystaline Goia Bl Nathalie Nohai

Protagonistas del Nodie enciende el mundo

Monagement Espanol

Maria Victoria de Rojos Juana Vilanueva

5 SRR Lo primera vez que la pegue 6 Samurai
e Lgasts o

2 trric Lladd

Imanol lbarrondo

fuerteventura £l escarabgjo rojo

Rosario de la Rosa

Alberto Vazquez-figueroa

La fuerza interior

Topping

ENRIC LLADO

LA FUERZA
INTERIOR

Cipriano Toledo

0 e ey

trric Lladd


https://www.editorialkolima.com/producto/nadie-enciende-el-mundo/
https://www.editorialkolima.com/producto/samurai/
https://www.editorialkolima.com/
https://www.editorialkolima.com/producto/business-unusual/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-primera-vez-que-la-pegue-con-la-izquierda/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-fuerza-interior/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-escarabajo-rojo/
https://www.editorialkolima.com/producto/tapping/
https://www.editorialkolima.com/producto/fuerteventura/
https://www.editorialkolima.com/producto/shiva-medicine/
https://www.editorialkolima.com/producto/protagonistas-del-management-espanol/
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”lahﬁ‘f;ﬂ La primera vez que la pegue £l domador de cerebros
o VI con la izquierda oo
& el
o David Serrano

Imanaol lbarrondo

tl santuario de la tierra Los bisontes de Altamira

Alberto Vézquez-Figueroa

Sixto Paz Wells

Tocar con palabras .
Presencia y poder

trric Lladd

trric Lladd

fro de fuegos

Topping

Cipriano Toledo

Alberto Vazquez-figueroa

£l estanque

% Oscar Mateo
L . g

Carmen Moreno Lorite


https://www.libreriakolima.com/producto/phowa/
https://www.libreriakolima.com/producto/la-primera-vez-que-la-pegue-con-la-izquierda/
https://www.editorialkolima.com/producto/presencia-y-poder/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-santuario-de-la-tierra/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-estanque/
https://www.editorialkolima.com/producto/tapping/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-domador-de-cerebros/
https://www.libreriakolima.com/producto/los-bisontes-de-altamira/
https://www.editorialkolima.com/producto/ano-de-fuegos/
https://www.editorialkolima.com/producto/tocar-con-palabras-papel/
https://www.editorialkolima.com/
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Visita nuestra pagina web: www editoriakolimo.com
o entérate de todos nuestras novedodes a traves de:

y @editorialkolima editorialkolima

f Editorial Kolima Editorial Kolima


https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-diciembre-2022.pdf
https://es-es.facebook.com/KolimaEditorial/
https://twitter.com/EditorialKolima
https://www.instagram.com/editorialkolima/
https://www.youtube.com/user/ProyectoKolima
https://www.editorialkolima.com/
https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-enero-2023.pdf
https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-marzo2023.pdf

