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Esta primavera hemos trabajado duro para que tengdis a vuestra dis-
posicion buena lectura de todos los géneros y siempre con nuestro valor
afadido, que es cultivar los valores y contribuir a hacer un mundo mejor.

Hemos lanzado dos novedades muy diferentes: un buen manual para
iniciarse en mindfulness, una maravillosa técnica que puede cambiar tu
vida; y un magnifico libro para que los profesionales de RRHH puedan
revisar y mejorar sus sistemas de evaluacion del desemperfio.

Ademas os proponemos una gran seleccion de lecturas para este verano
gue podéis comprar en vuestra libreria habitual o en nuestras paginas
web: www.editorialkolima.com o www.libreriakolima.com.

Os deseamos felices lecturas y un gran verano.

Marta Prieto Asiréon
Directora de editorial Kolima
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ESTRELLA

Para resolver los retos de este siglo ya no es suficiente
una mirada unilateral e incompleta. Necesitamos
equipos multidisciplinares compuestos por personas
muy preparadas, con valores concretos y flexibles. Los
modelos |6gicos y racionales no pueden responder a
preguntas que llevan miles de afios con el ser humano:
¢, Qué es lamente? ¢ Y la consciencia? ¢ Y el alma? Ha
llegado un momento de la historia en el que parece
imprescindible que tomes mayor consciencia de todo
cuanto ocurre (dentro y fuera), utilices tu ingenio para
redescubrir tu potencial interior y asumas responsa-
bilidad respecto a lo que depende de ti.

Yaunque realmente no existe un mindfulness para
ingenieros, en base a mi experiencia se puede des-
plegar todo el potencial de esta técnica usando un
«lenguaje» y una «estructura» con los que este publico
en cuestion se sentira mas comodo. Como ingeniero,
mi forma de ser y estar en el mundo muchas veces me
ha ayudado a conseguir objetivos retadores, aunque
otras se haya convertido en una carcel y el peor de
los jueces. De ahi el poner el foco en los ingenieros:
ellos especialmente necesitan integrar todo esto, y este
mundo requiere de mas personas con mente ingenieril
y corazén humanista.

RODRIGO SAMPEDRO GUTIERREZ

MINDFULNESS

y muche mas.

INGENIEROS

vide més saludable y plena
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MINDFULNESS
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INGENIEROS

UNA MENTE INGENIERIL
AYUDA A'CONSEGUIR
OBJETIVOS RETADORES

én esle libro (seas o no ingeniero ) te
en primera

inwito a ser un invesli
persona.  poner en la mesa tu parte mas

tnluitiva, racional, logica y cientifica, pero

lambién tus corazonadas, tus tripasy tu
lado mas humano

RODRIGO SAMPEDRO

Persona. Ingeniero industrial. Emprendedor. For-
mador. Mentor. Coach. Conferenciante. Investi-
gador en Alto Rendimiento y Autoconocimiento.

* Un manual completo de desarrollo personal para
mentes racionales


https://www.editorialkolima.com/producto/mindfulness-para-ingenieros/
http://www.editorialkolima.com/
https://www.youtube.com/watch?v=0XwnUcTSHH8
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DESEMPEND

En el actual contexto de cambio e incertidumbre
en el que se mueven las empresas cobra muy
especial relevancia la gestion del talento, y entre
otros lo relativo a la evaluacion de los profesionales
para determinar si estan en condiciones de asumir
sus roles actuales y los retos futuros, ademas de
identificar a los lideres para la nueva etapa. Alavez,
los actuales Sistemas de Evaluacion del Desempefio
(SED) son cuestionados dentro de las organizaciones
por ser a veces una herramienta no suficientemente
agil y eficaz.

De esta situacidn nace este libro, que recoge las re-
flexiones de un conjunto de profesionales de la funcion
de direccién de personas, con el fin de aportar un
analisis de los SED y de cdmo estan evolucionando.

YA pesard q! fa :gsﬁ{m del t‘iwbnto

B » @ 00305 ©° 3 & @ O 32

» Una amplia exposicion de los distintos métodos de
evaluacion, el sentido y concepto de los mismos asi
como sus antecedentes. Ademas se reflexiona sobre
el papel que iuegan los SED dentro de la empresa, su
relacién con la estrategia, sus implicaciones financie-
ras y la conexién que tiene que existir entre el modelo
de evaluacion, las distintas areas de la empresay el
propio CEO, incluidos sus aspectos juridico-laborales.

* Un libro préactico y necesario para los profesionales
de RRHH escrito por un grupo de grandes profesio-
nales del area.

‘Unanueva perspecliva de cémo se eslan
abordando los SED por parle de la empresa y
posibles innovaciones para esta herramienia

AUTORES

» Teresa Cervera
* Luis Exp0sito
« Carlos Cid

* Luisa lzquierdo Pérez

* Rosa Allegue

* Begofia Diaz Varela

» Begofa Landazuri

* Vanessa lzquierdo

* José Luis Risco

* Lorenzo Rivarés Sanchez
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PVP: 19,50 euros
Rustica
14 x 22 cm

ROSA ALLEGUE - BEGONA DIAZ-VARELA - LUIS EXPOSITO 234 péaginas

LUISA 1ZQUIERDO - VANESSA IZQUIERDO - BEGONA LANDAZURI
JOSE LUIS RISCO - LORENZO RIVARES

ISBN: 9788418811944



https://www.editorialkolima.com/producto/la-evaluacion-del-desempeno-a-examen/
https://www.editorialkolima.com/
https://www.youtube.com/watch?v=mHD339-7iCw

30 dias con Holima | Julio 2022 g,ﬂ

LIBROS
RECOMENDADOS

12 libros

Muchas veces he deseado que mi padre,
pionero de la auditoria en Espaiia y fall-
ecido hace mas de cinco lustros, hubi-
era encontrado el tiempo para que sus
vastagos conociéramos con detalle su
existencia. Impulsado por ese motivo,
hace algunos afios me embarqué en el
proyecto de escribir unas memorias con
el objetivo de que mis hijos conozcan
detalles de mis trotes profesionales y
personales por mas de cincuenta paises
de cuatro Continentes.

Uno de los anexos a ese texto autobi-
ografico sera una seleccion de los 500
libros cuya lectura mas me han ayu-
dado. Aclaro que desde muy joven fui
tomando nota de todos los volimenes
que leia hasta sumar en la actualidad
unas 9000 referencias.

Presento aqui una sucinta seleccion de
doce obras altamente recomendables
por moéviles que esbhozo.

comun para disfrutar del presente.

De Ivo Andric, premio Nobel de Liter-
atura de origen serbio, menciono La
sefiorita. En sus paginas se describe
de forma impecable la conveniencia
de compaginar las necesarias precau-
ciones para el futuro con el sentido

SIMPLE-MENTE

KOLIMA
BOOKS

Simon Baker es autor de un gran es-
tudio sobre el imperio de los césares:
Auge y caida de un Imperio. Ese
compendio facilita situar sucesos
acaecidos entre 753 a.C.yel 476 d. C.

Marta Prieto, empresaria del sector
editorial y formadora de campanillas
es prosista de Simple-mente un ca-
ballo. Liderazgo con valores, obra en
la que pone de manifiesto no solo su
amor a los equinos, sino un profundo
conocimiento del management. Su
libro supone un paseo triunfal por el
conocimiento de la gestion de orga-
nizaciones.

El italiano Dino Buzzati, en El desierto
de los tartaros describe con maestria
cémo muchos son capaces de amar-
garse la vida anticipando sucesos que
guiza nunca acaezcan. jVive correct-
amente el presente!, clama en cada

pagina.

Alvar Nufiez Cabeza de Vaca fue el
ensayista de Naufragio y comen-
tarios, texto en el que describe sus
vivencias durante el descubrimiento
de América. Me resultd de inspiracion
durante la redaccion de mi tltima obra:
El encuentro de cuatro imperios.

Escrito por Javier Ferndndez Aguado / GLOCAL THINKING
Visita nuestras paginas web: www.editorialkolima.com o wwwe.libreriakolima.com


https://www.editorialkolima.com/
http://www.editorialkolima.com
http://www.libreriakolima.com
https://www.editorialkolima.com/producto/simplemente/
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PEDALEANDO
HACIA EL EXITO

1GOR GONZALEZ DE GALDEAND

WALTER J. CISZEK
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12 libros

Igor Gonzalez de Galdeano, uno de los
12 ciclistas espafoles que ha endosado
el maillot amarillo, nos regala en Ped-
aleando hacia el éxito la narracion de
su vida con multiples ensefianzas para
el buen desarrollo del liderazgo.

Jung Chang, autora de la mejor bi-
ografia que se ha escrito sobre Mao,
nos agracio afios antes con Cisnes
Salvajes, portentoso romance de su
linaje. Se lee como una novela y en
realidad es la descripcion detallada de
la supervivencia de su abuelay de su
madre en terrenos hostiles.

En Caminando por valles oscuros
descubrimos la arrebatadora energia
de Walter Ciszek para llevar sus creen-
cias mas alla del telén de acero.

Eugenio Corti novel6 su apasionante
devenir en El caballo rojo, obra en la
que se mezcla la historia con la antro-
pologia para regalar al lector multiples
ensefianzas que facilitan la reflexion.
iQué gratas conversaciones mantuve
con él a orillas del lago de Como en
el verano de 1989!

Josep Capell, en Aprender a gober-
nar de los mejores, desmenuza con
acierto el trabajo y aportaciones in-
telectuales de 32 de los pensadores
gue mas han aportado al management

hasta el presente.

En Mentiras creibles, verdades ex-
ageradas, Enrique Sueiro, uno de los
mayores expertos en comunicacion
empresarial, desmonta con agudeza

500 afios de leyenda negra.

Concluyo, en fin, con otro enloquec-
edor relato. Dwight Eisenhower, lu-
ego presidente de EE. UU. plasmé
en Cruzada en Europa, multitud de
vivencias de gran aplicabilidad prac-
tica para cualquier tipo de persona,
especialmente si desarrolla cargos
directivos.

En la playa, en la piscina o en el monte,
estos tratados dejan poso para quien
anhela regresar méas culto en septi-
embre.

Escrito por Javier Ferndndez Aguado / GLOCAL THINKING
Visita nuestras pdaginas web: www .editorialkolima.com o wwwe.libreriakolima.com


https://www.editorialkolima.com/
https://www.editorialkolima.com/producto/mentiras-creibles-y-verdades-exageradas/
https://www.editorialkolima.com/producto/pedaleando-hacia-el-exito/
http://www.editorialkolima.com
http://www.libreriakolima.com

30 dias con Tielima | Julio 2022

4% LA MONTANA MAGICA [lickradi_

LA MONTANA
— M AG]C A —

UNA PARADA LITERARIA SUGERENTE

Un pequenio oasis en el bullicioso mundo para compartir
un rato con vosotros y donde encontrar también un refu-
gio, un espacio de descanso, de reflexién e inspiracion.

Una charla con invitados muy interesantes con los que
conversar sobre literatura y el mundo en general.

LA MONTANA MAGICA [lickradif.., LA MONTANA MAGICA [lickradif..,

PROGRAMA 28 - PROGRAMA 29
LA ACTITUD MENTAL QUE TE HARA CRECER SINCRONIAS SAN MIGUEL

Al
. -’40 B >4
Presentado por:

Presentado por: FERNANDO VEGA i / A
MARTA PRIETO EBER DOSIL DE SEOANE QUESADA MARTARTWERM . NACHP -~ HOSICIARMERD S RIZ
Director de Formacién del Profesorado

Fundadora y directora Speaker, formador Experto en Experto en Fundadora y directora e Innovacién, experto en Creatividad Técnico auxiliar sanitaria
de Editorial Kolima y autor'de Kolima transformacién digital Marketing y Comunicacién de Editorial Kolima y autor de Kolima y psicoterapeuta transpersonal

—MAGICA=——

LA MONTANA MAGICA [lickradif.., LA MONTANA MAGICA [lickradif..,

PROGRAMA 39 - PROGRAMA 31
EL JUEGO DE LAS ELITES LA NATURALEZA NOS PROTEGE

Presentado por:

MARTA PRIETO EDUARDO GIL DELGADO JORGE GUASP

—MAGICA=——

Presentado por:

MARTA PRIETO JAVIER VASSEROT ENRiQUE
GONZALEZ IGLESIAS

Fundadora y directora Licenciado en Derecho, Ciencias Abogado mercantil
de Editorial Kolima Econémicas, consultor y autor de Kolima y consultor legal

Fundadora y directora Experto en Derecho Ambiental Coach ontolégico, técnico

de Editorial Kolima y autor de Kolima forestal y autor de Kolima

2Te perdiste algin programa? jNo te preocupes!
Haz click en cada uno de ellos y podrds escucharlo.


https://www.youtube.com/watch?v=I2E8o5s8Cfw&list=PL4m3-K9_niNFACDVKedNYxPxtRHjfZDWi&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=Lt2BhiQRJRM&list=PL4m3-K9_niNFACDVKedNYxPxtRHjfZDWi&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=XlrE62BGVxQ&list=PL4m3-K9_niNFACDVKedNYxPxtRHjfZDWi&index=2
https://www.youtube.com/c/CLICKRADIOTV
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Cumbreviejo

’ ﬂ Magallanes y tlcano

MAGKLLAMES

Alberto Vézquez - figueroa
Juan Galatos

Pedadleando hacia el éxito

Presenta tus ideas lI
con forma de virus

PEDALEANDO
HACIA EL EXITO

160R GONZALEZ DE GALDEAND

“VIRUS -
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lgor Gonzélez de Galdeano

trric Llodd
£l vigje hacia fi 6 ‘ Tocar con polabras
|
/|
I : O \
El viaje x |
hacia ti Ovidio Penalver m““"lﬂl‘u “
. “ Erric Llodd
£l pergomino de Oriente Lla condena de los élites
tduardo Gismera Wi

Javier Vaosserot

Lo primera vez que la pegue
con la izquierda

Solo sé¢ que no dirjo nada
IoTERAY L
s gty |
gy

Sl HANOL BARRONDO

Santis y Q3
Aventuras diectivas

Imanal barrondo

Gonzolo Morfinez de Miguel
y Pedro fzcurra


https://www.editorialkolima.com/producto/solo-se-que-no-dirijo-nada/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-viaje-hacia-ti/
https://www.editorialkolima.com/producto/presenta-tus-ideas-con-forma-de-virus/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-condena-de-las-elites/
https://www.editorialkolima.com/
https://www.editorialkolima.com/producto/pedaleando-hacia-el-exito/
https://www.editorialkolima.com/producto/cumbre-vieja/
https://www.editorialkolima.com/producto/magallanes-y-elcano/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-pergamino-de-oriente/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-primera-vez-que-la-pegue-con-la-izquierda/
https://www.libreriakolima.com/producto/tocar-con-palabras/
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é‘ || TUIHMAROTES pEESs al David Serrano

Imanol lbarrondo

£l santuario de la tierra Los bisontes de Altamira

Alberto Vézquez-Figueroa

Sixto Paz Wells

Tocar con polabras Presencia y poder

trric Lladd

trric Lladd

ffo de fuegos £l estonque

Alberto Vézquez-Figueroa
Carmen Moreno Lorite

10
Phowa M_P_PJNG Topping

LASOLUCION
ENTUS DEDOS

Oscar Mateo Cipriano Toledo



https://www.libreriakolima.com/producto/phowa/
https://www.libreriakolima.com/producto/la-primera-vez-que-la-pegue-con-la-izquierda/
https://www.editorialkolima.com/producto/presencia-y-poder/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-santuario-de-la-tierra/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-estanque/
https://www.editorialkolima.com/producto/tapping/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-domador-de-cerebros/
https://www.libreriakolima.com/producto/los-bisontes-de-altamira/
https://www.editorialkolima.com/producto/ano-de-fuegos/
https://www.libreriakolima.com/producto/tocar-con-palabras/
https://www.editorialkolima.com/

IR ——

NUMEPOS 30 dias con Tolima | Julio 2022 m .
ANTERIORES KOLIVA

BOOKS

FEBRERO 2022 N45 MARIO 2022 N46

J0 .
Folima

W
57
=)
= -
ol
O = ESTE MES
L O o el dolo
% '&' gk M.,  NIEBLA
u_l a EL PERGAMINO DE ORIENTE &%m)& ‘EL CLUB DE LA NIEBLA
L— >
8BRL 2022- N47 JUNO 2022 Ne48
oo
& =
[ ]
Kolima =
g ESTE MES )
ol y
— >=
_ O
a CUMBREVIEJA PEDALEANDO HACIA EL EXITO MAGALLANES Y ELCANO METATRON >
vl T
T >

Visita nuestra pagina web: www editoriakolimo.com
o entérate de todos nuestras novedodes a traves de:

y @editorialkolima editorialkolima

f Editorial Kolima Editorial Kolima


https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-febrero-2022.pdf
https://es-es.facebook.com/KolimaEditorial/
https://twitter.com/EditorialKolima
https://www.instagram.com/editorialkolima/
https://www.youtube.com/user/ProyectoKolima
https://www.editorialkolima.com/
https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-abril-2022.pdf
https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-junio-2022.pdf
https://editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-marzo-2022.pdf

