
TÍTULOS RELACIONADOS

“80 lecciones fundamentales que recogen conceptos 
esenciales para el desarrollo del espíritu extraídas 
del estudio de muchas y muy diversas disciplinas”

TERESA ROSENBERG
Es licenciada en Geografía e Historia, con especialidad en Historia 
del Arte. Eligió esa carrera para descubrir lo que quería encontrar 
pero tras cinco años de estudios se dio cuenta de que lo que bus-
caba todavía no estaba convenientemente normalizado para el es-
tudio.  Por esta razón decidió convertirse en una exploradora incan-
sable del camino de la verdad. Durante los años posteriores estudió 
muchos de los escritos de las escuelas ocultas, los Evangelios apócri-
fos, la doctrina gnóstica…  Encontró que la esencia de la verdad se 
dejaba entrever en las doctrinas fundadas por Jesús y Buda, aunque 
algo seguía oculto en el camino del ser humano y esa era la pieza 
que faltaba del puzle del saber que marca la gran verdad. Tras al me-
nos veinte años de estudios de varias disciplinas de pensamiento, 
comienza a recopilar los datos que moldearán lo que ella denomina 
su «gran verdad», recogida en  este manual, que intenta aportar un 
poco de luz en diversos temas que las personas deben conocer, in-
tegrar y transmitir.  

SINOPSIS
Este libro es fruto de la investigación de toda una vida y del tra-
bajo más de veinte años de su autora, Teresa Rosenberg, busca-
dora incansable de lo que ella denomina la «gran verdad», esa 
pieza que el auténtico buscador suele echar en falta en el puzle 
del saber. Vendría a ser como un manual de autoayuda con el 
cual poder integrar la inmensidad del Espíritu que habita en no-
sotros, puesto que, como dice la autora, en muchas ocasiones 
pasamos años inmersos en tareas terrenales y nos olvidamos de 
que somos un cuerpo y un alma. A veces el despertar no se pro-
duce nunca y el ser humano no visualiza su verdadera identidad 
espiritual. Por estas razones este texto ofrece 80 lecciones fun-
damentales que recogen conceptos esenciales para el desarrollo 
del espíritu extraídas del estudio de muchas y muy diversas dis-
ciplinas,  así como una gran cantidad de ejercicios prácticos para 
poder interiorizar y poner en práctica lo que se va aprendiendo. 

 

•  La información ha sido cuidadosamente escrita, res-
catada, canalizada y seleccionada. Esta canalización 
proviene de la Fuente o canal puro Padre Madre 
Hijo Divino y resulta en una interesantísima y apa-
sionante lectura y práctica, esencial para el verdade-
ro buscador de la verdad, y ha sido elaborada con 
amor y dedicación exclusiva por Teresa Rosenberg.
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