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“Un viaje apasionante para recorrer el camino
del despertar y contribuir a la evolucion de la
humanidad”

SINOPSIS

En esta maravillosa obra, planteada como ficcidn espiritual, Oscar
Mateo relata el increible proceso personal que tiene que realizar
un hombre para obtener acceso a todo el conocimiento y a toda
la Verdad.

Este libro nos muestra el verdadero camino evolutivo del ser
humano y todos los tesoros que le esperan cuando despierta su
consciencia y emprende el camino de la autoexploracion.

La consciencia, su evolucién, la tensién entre el bien y el mal,
lo que hay mas alla de los sentidos fisicos, las experiencias que
se alcanzan bajo estados ampliados de consciencia, lo que abre
la visién interior, lo que esconde Gaia bajo su manto, las formas
de vida que existen mas alld de lo humano, un mapa evolutivo
de la consciencia... son algunos de los temas, muchos de ellos
inéditos, que esperan al lector que se sumerja en este libro im-
prescindible para el despertar de la consciencia.

OSCAR MATEO

Oscar Mateo es licenciado con Grado en Psicologia con la especiali-
dad Clinica y de Empresa por la U.P. de Comillas, es ademas Master
en Recursos Humanos por la misma U.P.C.

Actualmente desarrolla su actividad profesional en el mundo de
la consultoria empresarial, concretamente en el estudio y anélisis de
mercados, asi como disefiando planes de formacién.

Iniciado en Zen en 1993 y posteriormente en yoga, ha recibido
instruccion directa de reconocidos yoguis en avanzadas técnicas de
meditacién. Es por encima de todo un explorador de la consciencia
y de estados no convencionales, capaces de descorrer el velo.

Es habitual conferenciante y facilitador de talleres de medita-
cién, phowa, respiracion holotrépica y un experimentado terapeuta
en regresiones.

Y ADEMAS...

* Un libro imprescindible para el despertar de la
consciencia.

« Oscar Mateo es el autor bestseller de titulos como
Phowa. Este es su cuarto libro.
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